Om Lectio divina - den andliga ldsningen av Bibeln

- Vishet! Var uppmdrksamma!

Diakonens utrop, en halvtimme in i gudstjansten, far alla som borjat vandra i
tankarna att vakna till med ett ryck. Forsamlingen sldpper nu inte Evangeliet ur
sikte ndr det bars i procession till kyrkans mitt for att lasas, omgiven av ljus och
insvept i rokelse: det ar Kristus sjalv vi féljer med blicken!

[ Evangeliets skepnad star han mitt ibland oss och undervisar. Ljusen vittnar om
honom som ar Varldens ljus; genom rokelsen féornimmer vi den ljuvliga doften av
hans narvaro. Vi ar dar! Det ar oss Jesus talar till och undervisar. Det ar till just oss
hans ord ar riktade. I dag ar fralsningens dag!

Nar liturgin i det kapell dar vi firar gudstjanst varje sondag morgon, slottskapellet i
Bjarka-Saby, alltid inleds med procession framtrader pilgrimsmotivet: Guds folk
som ett pilgrimsfolk, vandrande genom tiden, pa vdg mot det himmelska
Jerusalem. Sondagens liturgi ar en glanta i tiden dar forflutenhet och framtid
konvergerar i nuet: Guds handlande i historien gors narvarande, utspelas infor
vara 6gon, pa samma gang som vi som vi deltar i den himmelska festen. Vi hor vad
inget 6ra hort, och ar 6gonvittnen till hdndelser som dnnu inte intraffat.

Framst i processionen bars Evangelieboken, lyft mot himlen, sa att alla kan se den.
Har gestaltas en bibelsyn: "Nu kommer Kristus oss till motes!”

Varje gang vi firar gudstjanst talar Gud till oss och handlar mitt ibland oss. Darfor
bestar liturgin av bade ord och handling. Och darfér manar en av diakonerna till
storsta mojliga uppmarksamhet infor lasningarna fran Bibeln, i synnerhet nar
evangeliet skall lasas. "Vishet, 1at oss vara uppméarksamma!”

Visheten ar Jesus Kristus, det levande Ordet, och utropets innebord: "Nu talar Gud!
Lyssna! Skarp alla era sinnen!” Utropet i liturgin vacker forsamlingens 6ra och gor
oss redo "att hora pa larjungars vis”.! I vara hjartan svarar vi med orden fran
Psaltaren: "Jag vill lyssna till visdomsord.” Visdomsordet, Kristus, star nu mitt
ibland oss, for att tala till vara hjartan.

Efter varje lasning i liturgin svarar vi med en mun: "Sa lyder Herrens ord!” Kyrkans
tro har alltid, 6verallt och bland alla dopta, varit att Bibeln inte bara innehaller ord
om Gud - den innehdller ord av Gud, ord som leder till Gud. I Den heliga Skrift ar
det inte olika personer som talar om Gud sadan de upplevt honom; det dr den
Treenige Guden som talar till oss genom olika personer.
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Vilken ar alltsa den bibelsyn kyrkans gudstjanst gestaltar?
Det kan uttryckas enkelt: Bibeln ar ndgon - inte ndgot.

Skriften, sdger Augustinus, innehaller ingenting som inte ar ett eko av Kristus. "Allt
i Skriften talar om Kristus, och i Kristus far allt i Skriften sin uppfyllelse. Vilken bok
vi dn 6ppnar, vare sig i det forsta eller det nya testamentet, befinner vi ossi en
enda bok, och den boken ar Kristus.”

Tron pa det manniskoblivna Ordet, Jesus Kristus, formar en bibelsyn som far oss
att ndrma oss Bibeln med vordnad, varsamhet och démbhet. Vi kastar oss inte
burdust 6ver Bibeln for att avtvinga den svar pa vara fragor. Vi ndrmar oss Guds
ord for att Anden i oss skall forma ett lyssnande hjarta. Vad har Herren att saga
mig i dag?

Varje kristen vet att Bibeln kan vara en svar och tidvis tillsluten bok, en text vi
stangar oss blodiga mot. Men den kan ocksa vara platsen dar vi hor Guds rost och
smakar hans ljuvlighet. [ liturgin, sondagens gudstjdnst, lar vi oss ett
forhallningssatt till Bibeln, ett satt att lyssna och svara, som vi far ta med oss in i de
ovriga veckodagarnas personliga umgange av Bibeln. Det sker framfor allt i den
lasning som i kyrkans tradition kallas lectio divina - i synnerhet 6vad i klostrens
varld. Har far vi hjalp att gora lyssnandet till en livshallning, en évning och en
livgivande akt. Varje gang vi 6ppnar Bibeln hor vi Herren sidga: "Kom, mina barn,
lyssna pa mig.”

Ordets liturgi i gudstjansten och den egna kammarens lectio divina forutsatter och
forstarker varandra. Liturgin ar den utvalda platsen dar Bibeln blir ett levande
Ord, ett mote mellan Gud och hans folk. Har lyssnar vi tillsammans, och vi svarar
tillsammans. Den dialog som i liturgin sker mellan Gud och hela hans folk, blir i var
lectio divina en personlig dialog.

Vad menar vi alltsa med lectio divina?

Lectio betyder lasning, divina har betydelsen gudomlig eller gudagiven. Lectio
divina ar den bedjande, lyssnande, uppmarksamma, meditativa lasningen av Bibeln
genom vilken vi trader i relation till honom som ar Ordet. Det dr den lasning i
vilken vi finner skatten i dkern och gor den till var.* Den lasning som far utséadet,
Guds ord, att myllas ner i den goda jorden i vara hjartan.’ Den lasning genom vilken
vi bultar pa bibelordets dorr sa att det 6ppnar sig.® Den lasning som vacker var
karlek till Guds ord.” Den lasning som far Guds ord i hela sin rikedom att ta sin
boning i oss.?
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Lectio divina syftar alltid till lasning av Bibeln - inte av andra andliga skrifter.
Uppbyggliga texter av kyrkofader eller nutida andliga larare kan och bor sjalvfallet
ocksa lasas. Men uttrycket lectio divina ar i kyrkans tradition reserverat for
lasningen av Guds ord. Det ar en lasning av Bibeln i gemenskap med samme Helige
Ande som inspirerat den. De ord som ar fodda av Anden leder oss till ett rikare liv i
Anden. Enzo Bianchi, prior fér den ekumeniska kommuniteten i Bose i norra
[talien, kallar helt enkelt lectio divina foér’lasning i Anden”.

Det uppmarksamma ldsandet av Guds ord kom sa smaningom att ges en
systematisk beskrivning i den andliga traditionen. En av medeltidens monastiska
fader, Guigo 11, ledare for ett karthusiankloster i Frankrike pa 1100- talet, har blivit
beromd for sitt satt att beskriva det skeende som bibelldsaren dras in i under sin
lectio divina. I ett brev till en broder berattar han hur det klarande for honom:

"Ndr jag en dag var sysselsatt med att arbeta med mina hdnder, bérjade jag
reflektera 6ver mdnniskans andliga 6vning. Plotsligt kom da for min sjdl de fyra
andliga trappstegen, ndmligen ldsningen, meditationen, bonen och
kontemplationen. Detta dr den stege pd vilken munken lyfts upp frdn jorden till
himlen.”

De fyra stegen kallar han alltsa pa latin lectio, meditatio, oratio och contemplatio -
lasning, meditation, bén och kontemplation. Tillsammans utgor de den andliga
ovning som kallas lectio divina. Vilka ar de fyra stegens uppgift? Guigo skriver:
"Lasningen soker det saliga livets ljuvlighet, meditationen finner den, bdnen
utbeder sig den, kontemplationen smakar den.” Malet ar alltsa att smaka: "Smaka
och se att Herren ar god”, som vi sjunger i Psaltaren.’ Eller som det heter i
Hebreerbrevet: Ni har “smakat Guds goda ord och den kommande varldens
krafter.”'’ Tron ar en "smak” mer &an idé.

[ sin utlaggning goér Guigo en parafras av orden om att be, soka, bulta och finna i
Jesu bergspredikan.' S6k genom att lasa, och du ska finna genom att meditera.
Bulta i bon och du kommer att smaka och se att Herren ar god. Med andra ord: I
lasningen soker vi, i meditationen finner vi, i bénen ber vi om att det vi funnit skall
skankas oss och i kontemplationen smakar vi Guds godhet.

Lat oss nu se narmare pa de fyra stegen.
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Lectio - lasningen av Ordet

Sjalva lasningen ar det forsta steget i vart gudssokande, den 6vning genom vilken
vi besvarar vart hjartas langtan: "S6k Herren, manar mitt hjarta.”'> Nar vi 6ppnar
var bibel och borjar lasa far vi sdga med Psaltarens bedjare: "Dig, o, Herre, soker
jag.”"” Den inre hallning med vilken vi laser Bibeln gor den stora skillnaden.

For att var bibellasning skall bli ett gudss6kande behoéver var lectio divina en inre
forberedelse, men ocksa en yttre miljo som framjar det uppmarksamma lyssnandet
till Guds rost. Till den yttre miljon hor en avskild plats liksom en tid pa dagen, som
underlattar for oss att finna inre samling och stillhet. Langsamhet i lasningen och
regelbundenhet i 6vningen ar viktiga forutsattningar for en fruktbar lectio divina.
Las i ett lugnt och vilsamt tempo, lds texten flera ganger, forsok att lyssna
uppmarksamt till den med hela ditt hjarta.

En viktig princip ar att 1dsa i f6ljd och inte bara vilja favoritstéllen eller texter som
det faller sig. En bibelldsningsplan kan vara till stor hjalp. I synnerhet bor vi géra
evangelierna till den "milj6” i Bibeln dar vi dgnar oss at lectio divina. I Ekumeniska
Kommuniteten i Bjarka-Saby har broderna och systrarna en tid avsatt varje
morgon da alla mediterar 6ver samma evangelietext - det evangelium som vi
sedan moter i liturgins ldsning i vespern pa kvallen. Textens langd ar i regel mellan
fem och femton verser.

Till den inre forberedelsen hor bénen om Andens ljus och narvaro i lasningen.
Endast Anden kan 6ppna Ordets hemlighet for oss och gora Bibeln till den utvalda
plats dir vi méter den Alskade. Enzo Bianchi skriver: "Varje lisning av Skriften
forutsatter en epikles: ett nedkallande av Herrens Ande - ty SKkriften blir ett
levande ord endast genom Anden.”"

En bestdamd tid for lectio divina, som vi inleder med bon, skapar inom oss en
forvantan att Guds rost skall nd oss i var bibellasning. Denna férvantan kan gora att
vi borjar lasa Bibeln pa ett nytt satt. Varje ord blir dyrbart. Vi kommer till Guds ord
med en kédrlekens uppmarksamhet. Vi pdminner oss sjdlva att det vi nu gor inte
bara ar att studera Bibeln eller ldsa vilka ord som helst. Vi ber. Vi star infér Guds
ansikte, redo att lyssna till honom och svara honom i en dialog som drar oss allt
ndrmare honom. Vi ldser nu inte langre Bibeln for att ha last. Vi laser for att lasa.
Och sjalva lasningen gor ndgot med oss. Den vacker en hunger, skdanker en s6tma,
drar vdra hjartan in i den Heliga Treenighetens ldkande liv.

Meditatio - begrundandet av Ordet

"Den kloke begrundar visdomsordet, att kunna lyssna ar den vises gladje”, skriver
Jesus Syrak."” Och i Psaltaren sjunger David: "Vad jag dlskar din lag! Jag begrundar
den dagen lang.”"
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'* Epikles ar den liturgiska termen for bonen om Anden, och syftar da framfor allt till den del av den
eukaristiska bonen dér pristen leder férsamlingen i en bon om att Anden skall rora vid de férsamlade, och
vid de heliga gavorna av brod och vin. Men ordet epikles kan ocksé, s& som broder Enzo gor, anvéndas i
samband med var personliga lectio divina.
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Begreppet meditation relaterar i den kristna traditionen alltid till Bibeln.
Meditationen ar sokandet efter Skriftens fordolda sanning. "Den liksom graver
efter skatten, finner den och visar fram den”, sager broder Guigo. I meditationen
reflekterar vi, med den Helige Andes hjalp, 6ver det vi last. Vi soker den djupare
inneborden. Vi spanar efter andlig insikt och sanning att ledas av i vart personliga
liv. De fradgor vi bar med oss i var lectio divinina ar inte "Vad tankte Petrus nar
Jesus gjorde sa?” utan snarare: "Hur handlar berattelsen om mitt liv?” Vi lyssnar i
Ordet till vad Gud vill sdga oss, men utan att dgna oss at psykologiseringar och
gravande i vart inre. Vi faster blicken pa Jesus i lasningen. Kristus ar alltid skatten
Skriftens dker. Vi finner honom inte bara nar vi mediterar 6ver evangelierna - dven
om det dr enklast att méta honom ddr - men var vi an laser i Bibeln.

Klosterfadern Pachomios ar den férste som beskriver meditationen som ett
"idisslande” (lat. ruminatio) av Guds ord. Karthusianmunken Guido knyter an till
denna bild och skriver: "Lasningen lagger den fasta fédan i munnen, meditationen
tuggar och sonderdelar den, bonen far kdnning av dess smak, kontemplationen ar
sjalva den ljuvlighet som glader sig 6ver och anammar fédan.”

Oratio (bén) - vart svar pa Guds inbjudan

Var lectio divina inbjuder oss att delta i det eviga samtal som pagar i den Heliga
Treenigheten, och som inte minst Psaltaren sa ofta later oss lyssna till. Bonen ar
vart deltagande i samtalet mellan Fadern och Sonen. Vi dr inte langre enbart
betraktare, lyssnare; dven vi far nu 6ppna munnen, tala och framstalla var begédran
i enlighet med Paulus ord: "lat honom fa veta alla era 6nskningar.”"”

Den bon som féds genom lectio och meditatio kallas i Nya testamentet "bon i den
Helige Ande”."” Den ar djup som ropar till djup, en hjartats bon, upplyst av Kristi
ansikte som lyser mot oss i det Ord vi last och mediterat 6ver. Vi far nu tala till Gud
som en van talar till en van. Han har ju sagt: "Jag kallar er inte langre tjdnare. Jag
kallar er vanner, darfor att jag har latit er veta allt vad jag har hort av min fader.””
Meditationens syfte dr denna djupare erfarenhet av boén: den vanskap dar man
inget har att tacka for, och inte behdver bli tackad for ndgot - utom fér vanskapen.

Contemplatio (kontemplation) - den ljuvliga smaken av Guds narvaro

Skeendet i var lectio divina, med dess olika steg, hor organiskt samman och far
darfor inte atskiljas fran varandra. Det ror sig inte om en statisk process dar vi
forst laser, sedan mediterar, sa smaningom ber och slutligen kontemplerar. De
olika momenten 6vergar naturligt i varandra och skapar en dynamisk samverkan
pa djupet. Nar vi sager att bonen leder till kontemplation menar vi inte att
kontemplationen ar ndgot annat an bon. Ordet contemplatio har inneborden av att
"skdda” - det som alltid sker ndr Anden leder och levandegor var bon. ”Alla vi som
utan sloja for ansiktet skadar Herrens harlighet, forvandlas till en och samma
avbild.”*

"7 Fil 4:6
®Judv 20
Joh 15:15
22 Kor 3:18



Har ror vi vid malet for alla andliga 6vningar, for hela var kristna efterfdljelse, och
darmed ocksa for var lectio divina. Vi laser och lyssnar till Ordet, inte bara for att
gripas och hanfoéras, utan for att forvandlas till en bild av Ordet. "Lectio divina
leder oss in i erfarenheten av att vara Guds alskade, nar vi i gladje, forundran och
sjalvforglommelse skddar Gud”, skriver Enzo Bianchi. Men végen dit ar inte alltid
enkel. Det hander att vi gar igenom langa perioder nar Ordet kdnns stumt, vara
forsok att lyssna upplevs fruktlosa och var egen oféormaga att bedja forstarks av
fornimmelsen av Guds tystnad. "Vad som da ar viktigt”, fortsatter broder Enzo, "ar
att vi ar trogna var foresats att dagligen soka Gud i Ordet. Forr eller senare
kommer Ordet att finna en 6ppning in till vara hjartan och bryta ned de hinder vi

byggt upp.”

Den medeltide karthusianmunken Guigo beskriver ofta kontemplationen som en
“smak” av Gud. Med uttrycksfulla bilder satter han ord pa vad som kan ske i var
dagliga lectio divina: "Lasningen ar holjet, meditationen margen, bonen astundar
att fa njuta s6tman, kontemplationen frojdar sig éver att ha fatt del av dess ljuvliga
smak.” Eller med en annan bild: kontemplationen "gér den térstande sjdlen
drucken av den himmelska ljuvlighetens dagg.”

Lectio divina dr alltsa den lasning av Bibeln som tar oss innanfér bokstavens hoélje i
Skriften och later oss mota Gud som ar Ande. Bokstaven skall inte dverges, och
man behover standigt dtervanda till den. Men den ar endast Guds kladedrakt. For
att vi skall finna Gud sjalv maste bokstaven dppna sitt skal for oss. Det ar
betecknande att gudsilskarna i alla tider varit djarvare i sin bibelldsning &n vad
teologerna dr och far tillata sig att vara. De dr fria ocksa i forhallande till bokstaven
dérfor att de smakat den verklighet som bokstaven bara provisoriskt formér uttrycka
utan att ndgonsin helt kunna uttémma.

For att verkligen finna Gud méste man ibland viga slippa taget om bokstaven. Ar det
for att vi saknar det modet som vér langtan efter storre nirhet till Jesus sa ofta forblir
ouppfylld? Som Egied van Broeckhoven uttrycker det i sin andliga dagbok: ”Den som
inte vagar sig pa kirleken och inte pa Gud, kastar sig pa bokstaven.”

I var lectio divina ndrmar vi oss Skriften, och ldser i den, inte for att finna forklaringar
utan fOr att véra liv skall bli forklarade. Pa den vigen kan det visa sig att vi far en helt
“ny” bibel.

Peter Halldorf



